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                               Ukeplan for 7. trinn - UKE 14 -2025 
 

Klokkeslett  Mandag  Tirsdag  Onsdag   Torsdag   Fredag  

08.15-09.15 7a: Norsk 
7b: Norsk 
 

7a: Kunst og håndverk 
7b: Kunst og håndverk  

7a: Norsk 
7b: Naturfag 

7a: Norsk 
7b: Stasjoner 

7a: Samfunnsfag 
7b: Musikk/”Glade 
barn-time 

09.30-10.30 7a: Engelsk 
7b: Matte 

7a: Kunst og håndverk 
7b: Kunst og håndverk 

7a: Matematikk  
7b: Norsk 

7a: Matematikk 
7b: Stasjoner 

7a: Matematikk 
7b: Naturfag 

11.20-12.20 7a: Samfunnsfag 
7b: Engelsk 

7a: Gym 
7b: Norsk 

7a: Stasjoner 
7b: Matematikk 

7a: Naturfag 
7b: Samfunnsfag 

7a: Krle 
7b: Gym 

12.30-13.30 7a: Norsk 
7b: Krle 

7a: Krle 
7b: Gym 

7a: Stasjoner 
7b: Samfunn 

7a: Musikk/Glade 
barn-time 
7b: Matte 

7a: Gym 
7b: Krle 

 



 
INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 Utviklingssamtaler fortsetter denne uka. Innkalling har blitt sendt på Transponder. 
 Det blir VÅRTUR i regi av klassekontaktene tirsdag 1.april kl 17-19 på Holmavika. Flott initiativ! Håper flest mulig setter av ettermiddagen til dette 
kjekke tiltaket. Invitasjon har blitt sendt med elevene samt på foreldrenes SPOND-gruppe. 

 Ta kontakt med oss på Transponder eller e-post dersom dere lurer på noe. Vi besvarer meldinger i løpet av dagen og ringer dere opp ved behov. 
 

Hilsen Kaziva, Aslaug, Rune og Vidar        
 E-POST TIL LÆRERNE PÅ TRINNET: 
kaziva.chemak@sandnes.kommune.no                                                                                                     
aslaug.sannes.overbo@sandnes.kommune.no                                                                                           
rune.hammersmark@sandnes.kommune.no                                                                                                                                                                                       
vidar.gjerde@sandnes.kommune.no                  
 
TRINNTELEFON: 
911 90 357                                                                          
                                                                                                                                                   
KLASSEKONTAKTER 7A:                                                                                          
*Stine Vikland 
*Elin Hetland 
 
KLASSEKONTAKTER 7B:  
*Mariann Gudmestad 
*Lone Halaas 
 
FAU-KONTAKTER: 
7A  
*Kenneth Knutsen (Hovedrepresentant) 
*Vara: Karina Wereide Hansen Oaland (Vara) 
7B 
*Michaela Falck (Hovedrepresentant) 
*Torbjørg Hoslemo Hagestad (Vara) 
 

mailto:kaziva.chemak@sandnes.kommune.no
mailto:aslaug.sannes.overbo@sandnes.kommune.no
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Lekser uke 14 

Lekser til tirsdag 1.april Lekser til onsdag 2.april Lekser til torsdag 3.april Lekser til fredag 4.april 

Norsk: 
Les følgende sider fra boka “Over grensen”: 
Side 119-129. Du skal lese selv, ikke høre den 
som lydbok.  
Over grensen 
Les hele teksten og gjenfortell til en voksen 
det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt for en 
voksen.  
Samfunnsfag/Norsk:  
Velg deg en nyhetsak fra enten Norge eller 
verden og les eller lytt. Fortell en voksen om 
hva nyheten handlet om: Nyheter 
Stjernelekse: 
Finn tre fremmedord fra nyhetssaken du 
valgte og skriv en ordforklaring. Skriv på 
ark og gi til læreren din.  
 
 
HUSK GYMTØY TIL TIRSDAG! 
 
 
VÅRTUR TIL HOLMAVIKA TIRSDAG 
ETTERMIDDAG! 
                
  

Norsk: 
Les følgende sider fra boka “Over 
grensen”: Side 130-138 . Du skal lese selv, 
ikke høre den som lydbok.  
Over grensen 
Les hele teksten og gjenfortell til en 
voksen det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt for en 
voksen. 
 
Engelsk: 
Read page 90-91 in “Quest textbook” 
. Read once yourself and once to an 
adult. Translate the text into Norwegian 
. 
Stjernelekse: 
Engelsk arbeidsark (Ligger i 
klasserommet) 
 
 
 
 
                
 
 
 

Norsk: 
Les følgende sider fra boka “Over 
grensen”: Side 139-150. Du skal lese selv, 
ikke høre den som lydbok.  
Over grensen 
Les hele teksten og gjenfortell til en voksen 
det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt for en 
voksen. 
 
Matte: 
Matteark- uke 14. Arket deles ut på 
mandag. NB: En vil få arket om igjen hvis 
man ikke har prøvd.  
Lærer sjekker på onsdag hva som må 
gjøres til torsdag. 
 
Samfunnsfag/Norsk:  
Velg deg en nyhetssak fra enten Norge 
eller verden og les eller lytt. Fortell en 
voksen om hva nyheten handlet om: 
Nyheter 
 
 
                
 

Norsk (Leselekse) 
Les følgende sider fra boka “Over 
grensen”: Side 151-161.. Du skal lese selv, 
ikke høre den som lydbok.  
Over grensen 
Les hele teksten og gjenfortell til en 
voksen det du har lest.  
Velg en side fra teksten og les høyt for 
en voksen. 
 
Norsk (Skrivelekse) 
Fullfør presentasjonen din (Ligger på 
norsk classroom). Vis den frem til en 
voksen hjemme. 
 
Stjernelekse:  
Norsk arbeidsark (Ligger i 
klasserommet) 
 
HUSK GYMTØY TIL FREDAG!                

http://bok.smartbok.no/app2?bookId=5371321
https://juniorskole.no/s/contentCategory/nyheter
http://bok.smartbok.no/app2?bookId=5371321
http://bok.smartbok.no/app2?bookId=5371321
https://juniorskole.no/s/contentCategory/nyheter
http://bok.smartbok.no/app2?bookId=5371321


 

 
 
 
 



 

FAGLIGE OG SOSIALE LÆRINGSMÅL 
 
Norsk: Språk og identitet: Norsk talespråk og skriftspråk, slang, ord og uttrykk på ulike dialekter.  
Matematikk: Prosent og prosentregning, vi starter snart også med forholdsregning, vei-fart-tid, målestokk 
Engelsk:  Captain James Cook 
Naturfag: Fast stoff, væske og gass 
Samfunnsfag: 2.verdenskrig 
Krle: Etikk og filosofi 
Kunst og håndverk: Påskedekorasjoner 
Kroppsøving: Mesternes Mester 
Musikk:  Musikkhistorie: Barokken. Samspill med ulike instrumenter 
 
Skolens sosiale mål:  
 
Empati (utvikle evne til empati og vise medfølelse med andre) Jeg bryr meg om hvordan andre har det.  

● Jeg snakker fint til medelever og voksne.  
● Jeg skal være høflig og ta hensyn til andre. 
● Jeg spør om andre vil være med i leken.  
● Jeg snakker positivt til og om mine medelever.  
● Jeg godtar at vi er forskjellige og reagerer forskjellig.  
● Jeg inviterer elever som er alene i friminuttene med på lek og aktiviteter. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	 

